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FSV Berngau

Sehr geehrte Damen und Herren,

auch dieses Jahr war wieder von der Corona-Pandemie betroffen. Allerdings
gelang es uns den Sportbetrieb gréBtenteils ohne Beeintrdchtigungen abzuhalten.
Auf den folgenden Seiten informieren die Abteilungen Uber die sportlichen Erfol-
ge und Veranstaltungen des vergangenen Jahres.

Mir wird besonders das Fest zum 50. Jubildum der Damengymnastik in Erinnerung
bleiben. Konnten wir doch 12 Frauen als Grindungsmitglieder fir 50 Jahre Mit-
gliedschaft ehren. Der Festabend war ein wirdiger Rahmen fir ein auBergewdhn-
liches Ereignis.

Leider hat die bisherige Pdchterin die Gaststdtte schon wieder geschlossen. Ich
freue mich jedoch, dass wir mit Ramona Maus aus Berngau eine in der Gastro-
nomie sehr erfahrene Kraft als Nachfolgerin finden konnten. Am 01.03.2023
wird sie mit einer Mischung aus ,,Traditionen bewahren und Modernes einflieBen
lassen” das Sportheim neu erdffnen. Lasst euch Gberraschen. Bis dahin werden wir
die Bewirtung selbst Gbernehmen.

Zu der Weihnachtsfeier des Hauptvereins am 17.12.2022 und der Jahreshaupt-
versammlung mit Neuwahlen am 20.01.2023 lade ich ganz herzlich ein und
wirde mich freuen, euch personlich begriBen zu dirfen.

Im Vorfeld mdchte ich jedoch schon allen Personen danken, die dem FSV Berngau
die Treue halten, oder durch Rat, Tat bzw. Spenden fir ein erfolgreiches Vereins-
leben beitragen.

Euch allen winsche ich noch eine besinnliche Adventszeit, ein frohes Weihnachts-
fest und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Vor allem wiinsche ich aber Gesundheit.

Mit sportlichen GriBBen
Andreas Wittmann
1. Vorsitzender
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e Heimdienst

e Getrankemarkt

e Festzeltgarnituren

e Zelt - und Kihlanhangerverleih

Mihiweg 6

92361 Berngau

Tel.:09181 297164

Fax:09181 297165

e-mail: getraenke-feuerlein@t-online.de

a
BLOMENHOFER BAU

Schliisselfertiges Bauen, Maurer- und Putzarbeiten

Blomenhofer Bau GmbH

Mihlweg 11

92361 Berngau

Telefon: +49 9181 466573

Fax: +49 9181 466569

Mobil: +49 171 7873985
Internet: www.blomenhofer-bau.de

E-Mail: info@blomenhofer-bau.de
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Audi BKK

Weil Ihre Gesundheit zahlt:

bis zu 400 € fir ein
aktives Familienleben.

QuiD

Mit einem gesunden und aktiven Lebensstil
belohnen Sie sich selbst. Unser Bonusprogramm
unterstitzt Sie dabei: zum Beispiel als Familie
mit zwei Kindern jahrlich mit bis 2u 400 Euro.
audibkk de/benusprogramm
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FSV BERNGAU E.V.

FSV BERNGAU E.V. - SportheimstraBe 1 - 92361 Berngau

www.isv-berngau.de

Einladung zur
Mitgliederversammiung 2023

Die Mitgliederinnen und Mitglieder des FSV Berngau werden zur
ordentlichen Mitgliederversammlung 2023 herzlich eingeladen am

Freitag, den 20.01.2023 um 19.30 Uhr
im Sportheim Berngau.

Tagesordnung:
1. BegriRung und Feststellung der Tagesordnung und der

Beschlussfahigkeit

. Totengedenken

. Protokoll der letzten Hauptversammlung

. Rechenschaftsbericht Vorstand

. Rechenschaftsbericht Kassier
. Bericht Kassenpriifer

. Entlastung der Vorstandschaft und der Kassiere

0 N O O~ WDN

. Fordererkreis

9. Berichte der Abteilungen
10.Neuwahlen

11.Antrage, Winsche und Verschiedenes

Berngau, den 05.12.2022

e FH?? ;’Of \‘78 N _g ho

Andreas Wittmann Peter Marz
1. Vorstand 1. Schriftfiihrer
Bankverbindung: Raiffeisenbank Berngau IBAN: DE18760695530003212130 BIC: GENODEF1NM1

Sparkasse Berngau IBAN: DE74760520800000151506  BIC: BYLADEMTNMA
Gléubiger ID-Nr:  DE93ZZZ00000645479
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KUCHEN

L
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GEWOHNLICH

PROBSTER £

Wohnen. Kochen. Raumkonzepte.

Hans-Dehn-StraBe 24 - 92318 Neumarkt/Opf.
Tel. (09181) 50998-0 - www.die-einrichtung-proebster.de

m

A Schmid __
U Freystadter Str. 8

® Holzbaukonstruktionen 92361 Berngau
® Dacheindeckungen Tel. 09181/6179

WONFOX
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Inklusionspreis 2022

Im Rahmen der Herbstvollversammlung des KJR Neumarkt wurde der FSV Bern-
gau als 2. Gewinner fir seine Fitness & Tanzgruppen ,La Danse* ausgezeichnet.
Als Preisgeld wurden von der Bezirksratin Heidi Rackl 500,- Gbergeben.

Die Gruppen iUberzeugten mit ihrer gelebten Inklusion.

Fur uns als Verein ist es selbstverstdandlich, dass alle Kinder Sport machen kénnen.
Wir sehen es als Herausforderung und Chance zugleich — Kinder zu stdrken.

Egal ob Flichtling, aus bildungsfernen Schichten oder mit /ohne Behinderung.
Das Ziel und zugleich die Erkenntnis ist, dass Sport machen sehr gut miteinander
funktioniert und das Zusammenleben aller gefestigt wird.

Die Eltern unterstitzen uns. Wir arbeiten eng zusammen. Alle profitieren in der
Gruppe voneinander. Die Erfahrung zeigt, dass man mit unterschiedlichsten Mdg-

lichkeiten, spielen, sporteln und SpafB haben kann.
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FuBball FSV-Jugend

Die G-Jugend wird von Carolin Péllet, Josef Fersch, Stefan Sendner und
Hans-Jirgen Nunner betreut. Zu den 5 Spielern des alten Jahrgangs haben sich 6
weitere Kinder gefunden, die ihre ersten Schritte in FuBballschuhen absolvieren.
In einem wdchentlichen Training wird auf spielerische Art und Weise versucht, den
Umgang mit dem Ball zu erlernen und ein erstes Ballgefihl zu wecken. Auch ein
Freundschaftsspiel im FUNinio-Modus (3 Gegen 3 auf insgesamt 4 Tore) konnte
gegen Reichertshofen erfolgreich bestritten werden.

Insgesamt 28 Kinder jagen dem Ball in den beiden Mannschaften der F-Jugend
hinterher. Sowohl die F1, trainiert von Ronny Nobis, Tim Nobis und Jérg Buchner
als auch die F2 (Monika Baumann, Christian Schmalzl, Michael Barth, Tim Beyer
und Karl Marz) konnten jeweils 2 ihrer bisherigen 5 Saisonspiele erfolgreich be-
streiten. Bereits im November steht ein Hallenturnier an.

Freuen durften sich auch die Kinder der F2 Gber einen nagelneuen Satz Trikots,
welche die beiden Berngauer Firmen Wald- und Landschaftsbau Schmalzl
Christian und Bauelemente Baumann freundlicherweise gesponsert haben. An
dieser Stelle nochmal ein herzliches Vergelt’s Gott!

Die Jungs der F2 in ihren neuen Trikots. Hinten v.l. Christian Schmalzl, Monika
Baumann, Karl Marz, Tim Beyer, Michael Barth und Stefan Baumann
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Wenn man im Verein lernt, gemein-
sam an einem Strang zu ziehen. Auf
die Vereinsférderung der Sparkasse
kann man sich dabei verlassen.

[ ]
& sparkasse
Neumarkt-Parsberg

Auch in der E-Jugend sind viele motivierte und talentierte Spieler eifrig am Ball.
So mussten sich die beiden Mannschaften des Trainerteams um Andreas Brandl,
Philip Dengler und Andreas Obermeier jeweils erst einmal geschlagen geben.
Ab der D-Jugend sind wir in Spielgemeinschaften vertreten. Die U13 ist hier mit
dem FB Reichertshofen zusammen, wovon 15 der 23 Spieler dem FSV zugehérig
sind. Vor allem die spielstarke Mannschaft der D1 sei hier positiv zu erwdhnen:
So gewannen sie bisher alle ihre Spiele, woran man schon erkennen kann, welch
gute Arbeit das Berngauer Trainerteam um Thomas Meier, Bernhard Urban, Elias
GrafBer und Niklas Meier leistet.

Von der C- bis zur A-Jugend sind wir in einer sehr groBen Spielgemeinschaft mit
den Vereinen Reichertshofen, Postbauer, Heng, Pavelsbach und Seligenporten. Ins-
gesamt sind in diesen Altersbereichen seitens des FSV leider nur 17 Spieler aktiv,
weswegen diese SG’s alternativlos sind. Von FSV-Seite sind Julian Kleebauer und
Marco Haubner als Trainer der B-Jugend ehrenamtlich aktiv.
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FSV Berngau | (Herren)

Nachdem man die vergangene Spielzeit als Aufsteiger mit einem guten 6.
Tabellenplatz abschlieBen konnte, ist das Ziel fir diese Saison, sich weiter zu ver-
bessern und den Abstand zu den Spitzenteams der Kreisklasse Ost zu verringern.
Aktuell steht das Team von Spielertrainer Christoph Blank mit 6 Punkten Rickstand
auf Spitzenreiter Henger SV auf Tabellenplatz 6. Aufgrund der Platzsanierung
mussten bisher alle Spiele auf fremden Terrain absolviert werden, weswegen man
im Berngavuer Lager hofft, durch eine gute Rickrunde noch den einen oder ande-
ren Platz gutmachen zu kdnnen. Anders als in den letzten Jahren ist diese Saison
bisher der Angriff das Prunkstick (21 Tore in 9 Spielen). Hier zeigte sich vor
allem Johannes Lang mit 8 Toren sehr treffsicher. Um ganz vorne mitzumischen,
kassiert die Mannschaft aktuell jedoch zu viele Gegentreffer.

PL Verein Sp. G u v Torv. Tordiff. Pkt
n@ Henger SV 1 10 1 1 36:11 25 31
ﬂ@ 1FC Altdorf 1 8 2 1 33:15 18 26
»3. @  TSVOchenbruck 13 7 3 3 2520 5 24
s4. Y4 FSVOberferieden 12 6 4 2 36:21 15 22
vs. FSV Bemgau 1 6 3 3 20:19 10 21
»6. % SvPilling 1 6 1 4 25116 9 13
»7. 8B 1.FCDeining 1 4 5 3 2419 5 7
»B8. .ﬁ FC Trautmannshofen 12 3 4 5 16:27 -11 13
»9. @ FCSindbach 13 2 3 8 1742 25 9
»10. @ SVResch 1 1 5 5 1420 -5 B
»1. (g sVunterferrieden 13 1 5 7 1122 11 B
EB ASVNeumarke I 12 1 4 7 2441 7 7
H' DIK:SV Oberwiesenacker 1 0 6 6 17:34 17 B
n(} SV Hahenberg 7g. 0 0 0 0 0:0 0 o
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o GRAFIK & DESIGN
o MALEREI

meanessnat © MAKRAMEE

www.melanie-schoell.de

. |Miele

& Miele-Spezial-Vertragshandler
KUCHEN UND HAUSGERATE
Das Miele Haus in Neumarkt

IMMER BESSER

lhr Miele Partner in
- Neumarkt.

Exklusive Haus-
und Einbaugerate.

Dreichlingerstr. 2a
92318 Neumarkt / Opf.

Tel. 09181 / 6558
info@miele-ochsenkuehn.de
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Dammstr. 5

Ikr Portner
- bei Druck und Werbung
PlnT" A“s 92318 Neumarkt
(im “NeuenMarkt”)

Telefon (09181) 51 22 96 Fax (09181)51 22 98
E-mail: nm@repa-plothaus.de

www.repa-plothaus.de

B Drucken B GroRformatkopien B Leinwanddruck
& Plotten B Plane plotten und kopieren B Klebefolien

B Kopieren & Posterdruck B Rollupsysteme
B Scannen B Bannerdruck B Plattendruck

B Digitaldruck B Bindungen B Bautafeldruck

B Plakatdruck B Falten B ..und vieles mehr!

Ristorante Pizzeria

& D Ao

Pizzeria
Ristorante

Da Mimmo

Mariahilfstr. 23
92318 Neumarkt
Tel.:
09181-6989189
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FSV Berngau Il (Herren)

Die zweite Mannschaft des FSV bot den Fans in den letzten Jahren einiges an
Spektakel. Es begann in der Saison 2016/2017. Unter Trainer Ginther Klebl
gelang einer zweiten Mannschaft des FSV zum ersten Mal der Aufstieg in die
néchsthdhere Spielklasse. Trotz einer herausragenden Saison musste in einem hart
umkdmpften Relegationsspiel zuerst noch die Eintracht aus Allersberg besiegt
werden, ehe man den bis dato gréBten Erfolg einer zweiten Mannschaft feiern
durfte.

In der ersten Saison unter Trainer Christopher Klose konnte man diese Leistung
noch mit einem gutem 7. Tabellenplatz bestdtigen. Doch schon eine Saison spéter
trat man nach einer Niederlage gegen Freystadt im Relegationsspiel den bitteren
Gang in die B-Klasse an.

Seitdem versuchte sich die Reserve am Wiederaufstieg. Wurde dieser in der
ersten Saison nach dem Abstieg noch durch die Folgen der Corona Pandemie ver-
wehrt, kronte die zweite Mannschaft unter Trainer Florian Nunner eine bdren-
starke Saison 2021/2022 mit dem Meistertitel. In der A-Klasse belegt man nach
gutem Start aktuell den 7. Tabellenplatz und strebt zuallererst einmal den Klas-
senerhalt an.

Die zweite Mannschaft bedankt sich an dieser Stelle bei allen Fans, Génnern und
Sponsoren und winscht weiterhin spannende Spiele und gro3e Emotionen in den
Farben weil3 und blau.
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Fitnessabteilung 2022

Zurzeit gehdren der Fitnessabteilung rund 200 Damen aus dem gesamten Ge-
meindebereich und Umgebung an. Heuer konnten wir sogar unser 50-jghriges
Bestehen feiern.

Die Fitnessabteilung des FSV Berngau hat 2 Ubungsleiterinnen. Resi Mederer
trainiert die U-50 Plus Damen und Wirbelsdule, Christina Brandl hélt die Damen
mit Power-Fitness fit. Trainiert wird jeweils in zwei Gruppen.

50 Plus -Ganzkérper-Gymnastik (Resi Mederer)

Wir werden immer dlter, aber mit gezieltem Training kénnen wir unserem Kér-
per jung halten. 50 Plus beinhaltet ein sanftes Ganzkdrpertraining fir Kérper,
Geist und Seele. Wir verbessern unsere Haltung durch Kraftigung der gesamten
Muskulatur. Dazu benutzen wir z.B. Thera-Band, Hanteln und noch vieles mehr. Mit
verschiedenen Gleichgewichtsibungen (Sturzprovilaxe) um Stirze vorzubeugen
und im Alltag sicherer zu werden.

Power-Fit (Christina Brandl), Intensives Workout fir den kompletten Kérper

Dir fallt es oft schwer, Deinen inneren Schweinehund zu Gberwinden? Dann teste
doch mal unsere Gruppenworkouts. Bei Power-Fit findest Du sowohl die neuesten
Kurstrends als auch bewdhrte All Time Classics, um gemeinsam Energie zu tanken
z.B. beim Step-Aerobic, Zirkeltraining, Thera-Band Workout, Bauch-Beine-Po-Ein-
heiten, Faszientraining und vieles mehr.

Mit guter Musik, Rhythmus, Tempo, aber auch sanften Einheiten sollen neben der
Gesundheit, der SpaB3 und gute Laune im Mittelpunkt stehen. Training fur Kérper,
Seele und Geist durch konsequente Arbeit an Muskeln, Gelenken und Problemzo-
nen mit Ubungen, die Kraft, Kondition und Koordination férdern.

Den Einstieg der Programme bildet ein effektives Warm-up mit mitreiBender
Musik gefolgt vom Mittelteil mit dem Fokus ,Kraft“. Den Abschluss bildet ein Cool-
Down. Hier werden Bewegungen aus dem Yoga und dem funktionellen Stretch
vereint. Ein sich immer wieder wechselndes motivierendes Zitat als Ausklang run-
det den Kurs ab. So ist das Ergebnis dieser Stunden die sportliche Bewegung bei
Schonung von Gelenken und Bandscheiben, die Entlastung der Wirbelsdule durch
verninftiges Muskeltraining, die Férderung der Beweglichkeit durch Dehnen und
Stretching sowie angeregter Stoffwechsel durch kréftiges Schwitzen.
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Wirbelsdule (Resi Mederer)

Die Wirbelsdule steht Freitags im Gymnastikraum des Sportheims im Mittel-
punkt. Entlastung der Wirbelsdule durch Gesundheit gerechtes Muskeltraining und
Férderung der Beweglichkeit heiBBt das Ziel. Verspannungen werden geldst. Der
ganze Kérper wird behutsam aufgebaut, gestdrkt und gefestigt, um der Volks-
krankheit ,,Rickenschmerzen* etwas entgegenzuwirken.

Schnuppern ist jederzeit in allen Kurse méglich.
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Immobilienvermittiung
in Vertretung der

— X

Sparkassen g

Immobilien 3
— ERMITTLUNGS

Die eigene Immobilie finden und
sicher finanzieren: Sie bauen nur auf
Erfahrung und Sicherheit? Wir auch!

Rufen Sie mich einfach an. Ich nehme mir gerne Zeit fiir Sie.

Martin Braun
Selbstandiger Handelsvertreter
Experte fiir Baufinanzierungen

LBS-Beratungscenter L’:::::zﬂ:ﬁ:
RingstraRe 9, 92318 Neumarkt i.d.OPf. Bausparen =
Telefon: (09181)257 50
E-Mail: martin.braun@Ibs-by.de

lhr LBS-Experte

o
= Finanzgruppe - www.|bs-bayern.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

Wagner
[PeDITION

Transporte Verpackungsmitteldienst
Expreldienste Sammelladungsverkehre
Kleintransporte Linienverkehre

Lagerung Nord- und Siddeutschland

Ziegelhdhe 8 *» 92361 Berngau
Tel. (091 81) 1392 + 7475 « Fax 2 24 41
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Damengymnastik beim FSV Berngau feiert 50jdhriges Jubildum

1972 wurde die Damengymnastikabteilung gegrindet, Grund genug dieses Jubi-
[dum mit einem Sommerfest im Sportheim zu feiern und fast 100 Damen sind der
Einladung gefolgt. Was damails stellenweise beldchelt wurde ist heute ein fester
Bestandteil des FSV Berngau. Als eine der gréBten Abteilungen ist die Fitness-
abteilung inzwischen nicht mehr vom Sportverein wegzudenken. Nach einigen
Anléufen wurde die Abteilung 1972 unter der Leitung von Resi Mederer gegrin-
det. Als die Damen dann nach den Ubungsstunden auch noch im Gasthaus Lukas
erschienen, waren diese engiltig im Vereinsleben angekommen. Bei allen gréBe-
ren Festen ist und war die Damengymnastikabteilung ein verldsserlicher Teil und
deren Mitglieder immer als helfende Hande gefragt.

Vor 50 Jahren hatte die Abteilung mit einer reinen Damengruppe begonnen. In-
zwischen sind in der Fitnessabteilung in den Gruppen Ricken-Fit-50-plus, Fitness-
Power-Training, Wirbelsdulengymnastik, Kinderturnen, Fitness & Dance, FSV-
Strong-Girlz und La Danse Gber 400 Mitglieder gemeldet. Als neuestes Angebot
gibt es inzwischen auch eine Yogagruppe beim FSV Berngau.
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In einem Festakt wirdigte nun der FSV Berngau die Griindungsmitglieder der
damals gegriindeten Abteilung. Mit Walli Barth, Gertraud DeB3, Maria Graf,
Rosmarie GroBBhauser, Rosmarie Klebl, Gertraud Koferler, Resi Mederer, Franzis-
ka Meyer, Maria Méges, Ursula Ochsenkihn, Berta und Loni Schmid konnte der 1.
Vorsitzende des Hauptvereins, Andreas Wittmann, 12 Damen fir die 50jdhrige
Mitgliedschaft beim FSV Berngau ehren.

Zusatzlich erhielten Maria Dess, Monika Dommer, Anna Klebl, Maria Meier, Ingrid
Méges und Anni Schmucker die silberne Ehrennadel des FSV Berngau fir mindes-
tens 20jdhrige ehrenamtliche Tétigkeit. Sogar die goldene Ehrennadel des Sport-
vereins erhielten Martina Krauser und Monika Gribler fir mindestens 30jdhrige
ehrenamtliche Tatigkeit.

Neben dem aktuellen Vorsitzenden lieBen es sich auch die beiden Ehrenvorstdnde
Jakob Nunner und Peter Blank es sich nicht nehmen bei dieser Feier anwesend zu
sein, schlieBlich hatten sie die Abteilung die letzten 50 Jahre begleitet. Als ,,M&d-
chen fur alles” wurde auch Heinrich Summersamer begrift.

Bei gutem Essen und Trinken wurden bis lange in die Nacht noch so einige Anek-
doten aus den letzten 50 Jahren preisgeggeben.
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FSV Berngau ristet um auf LED-Beleuchtung

Beim FSV Berngau werden die Sportanlagen ab sofort effizienter und energie-
sparender beleuchtet, die alten stromfressenden Metalldampflampen haben
ausgedient. So war es in der jingeren Vergangenheit immer wieder zu Problemen
gekommen und die Qualitat der Ausleuchtung lie3 zu wiinschen Gbrig — bei einer
alten Flutlichtanlage keine Wunder.

So entschied man sich im Rahmen der Sanierung der Plétze auch dazu, die An-
lagen auf beiden Platzen gegen eine moderne LED-Flutlichtanlage umzuristen.
Nachdem der Férderbescheid, wurde der Umbau auch schnell in die Tat um-
gesetzt. Die beauftragte Firma konnte die alten Lampen abmontieren sowie die
neuen LED-Lampen montieren, programmieren und die Sportpldtze ausleuchten.
So kann der FSV Berngau nun auf dem Rasenplatz mehr als 70% Strom einspa-
ren und spart so auch 149 Tonnen CO2 in den ndchsten 20 Jahren ein. Dimmbar-
keit der Lampen und effizientere Schaltung der einzelnen Leuchten machen dies
mdglich. Auf dem Trainingsplatz sind es immerhin auch 70% Einsparpotenzial.
»Und die Ausleuchtung des Platzes ist nun gleichmdBiger, vorher gab es gravie-
rende Unterschiede in der Helligkeit”, berichtet Werner Schmid, 3. Vorsitzender
des Vereins. ,So gab es bisher einzelne Hotspots, und Teile des Spielfeldes lagen
im Dunkeln.” Nun kdnnen die einzelnen Leuchten gesteuert werden, jede Lampe
ist fur sich schalt- und dimmbar, was auch im Jugendspielbetrieb wieder Einspar-
potential bringt, dort sind die SpielfeldgréBen kleiner und somit muss auch nicht
der ganze Platz beleuchtet werden.

Geférdert wurde das Projekt von der Gemeinde Berngau, dem Landkreis Neu-

markt, dem BLSV und der Zukunft-Umwelt-Gesellschaft (ZUG) gGmbH (ehemals
Projekttrager Jilich), die innovative Projekte mit Bundesmitteln férdert.

Gefordert durch:

% Bundesministerium -
i N % NATIONALE
fiir Wirtschaft @ KI_,,‘,,,‘S‘,:HUTZ|

und Klimaschutz INITIATIVE

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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e“\‘ ... zeitlos gut: das Holz-Aluminium
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T1 Seidl:

Pavelsbacher Str. 14
92361 Berngau
Tel. (091 81) 63 24
Fax (0 91 81) 2 23 01

Holzfenster-Fertigung
Holz-Alu-Fenster
Kunststofffenster
Insektenschutz
Treppenbau
Haustiiren
Zimmertiiren

Mobel nach MaR

Kiichen

Neu...Nachtragliche Alu-Verblendung fiir lhre Holzfenster...Neu

21



FSV Berngau

Unsere Offnungszeiten: Immer - Uberall.

Online-Banking  VR-Banking App 17.300 Sicher online Personliche Bankgeschéafte
Geldautomaten bezahlen Beratung vor Ort  per Telefon

Wir sind fiir Sie da -
wann, wo und wie Sie wollen.

kan
Morgen Profitieren Sie von unserem Service per Telefon,

Wir machen den Weg frel. Online-Banking, iber unsere VR-Banking App
oder direkt in einer Filiale lhrer Raiffeisenbank.
09181 233-0 Raiffeisenbank m

Neumarkt i.d.OPf. eG ='==

raiba-neumarkt-opf.de
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FSV Berngau lll (Herren)

Die 3. Herrenmannschaft des FSV Berngau befindet sich in der Spielzeit
2022/2023 bereits in ihrer 6. Saison. Wéhrend in der Anfangszeit noch auf
Personalien der AH-Mannschaften und der A-Junioren zurickgegriffen werden
musste, tritt die Mannschaft mittlerweile sowohl quantitativ ausreichend als auch
qualitativ konkurrenzfdhig und sehr diszipliniert auf. So konnten in den ersten 9
Spielen bereits 12 Punkte erkéampft werden, was fast dem Wert aus 22 Spielen
der gesamten Vorsaison entspricht.

Rickblick auf die Saison 2021/2022:

Schon zum Saisonstart der vergangenen Spielzeit musste das Team um Trainer
Daniel Wild — welcher zusammen mit Philipp Nunner Gbernommen hatte — eine
deutliche 0:6 Niederlage gegen die 2. Mannschaft des TSV Mérsdorf hinnehmen.
Auch im weiteren Jahresverlauf waren vor allem frihe Gegentore und selte-

ne Offensivaktionen, aber auch zunehmendes Verletzungspech und fehlendes
Spielglick die Ursache, welche schlussendlich den letzten Tabellenplatz mit sich
brachten.

Aktuelle Situation der Saison 2022/2023:

Zur neuen Saison wendete sich allerdings das Blatt und die Mannschaft konnte ei-
nige Spiele fir sich entscheiden. Mit deutlichen Siegen gegen SG Pilsach/Litzlohe
(5:0) und den 1. FC Neumarkt-Sid (7:0) konnten zudem die Schwéchen des Vor-
johres widerlegt werden, was zwischenzeitlich sogar in der Tabellenfihrung einer
sehr ausgeglichenen Gruppe gipfelte. Wenngleich diese ungewohnte Position in
den nachfolgenden Topspielen wieder abgegeben werden musste, verfigt die
Mannschaft durchaus Uber das Potenzial, sich im oberen Tabellendrittel festzu-
setzen.

Die anstehenden Riickrundenspiele bis zur Winterpause gegen DJK-SV Berg, DJK
Neumarkt und SG Stdckelsberg/Oberdlsbach/Sindlbach missen dafir allerdings
mit deutlich mehr Leidenschaft und Siegeswillen angegangen werden als es in
den vergangenen Wochen der Fall war. Durch die enge Tabellensituation und

die M3glichkeit gegen jeden Gegner noch einmal antreten zu kdnnen, ist fir die
einsatzwillige und motivierte Truppe eine Platzierung in den TOP 4 noch immer
moglich!
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La Danse

Kinder- und Jugendgruppen

117 Kinder trainieren jede Woche bei La Danse im Sportheim des FSV Berngau.
Dabei steht nicht nur das Tanzen im Fokus, sondern insbesondere Fitness mit Spaf3
und Spiel zu vermitteln. 5 Gruppen trainieren im Mix. Die Gruppe Fitness&coole-
moves ist eine reine Jungengruppe, bestehend aus 14 Mitgliedern.

RegelmdBig wechseln die Trainingseinheiten/Themen aus Sport, Erlebnispddago-
gik, Jahreskreis und Gesellschaft:

- Trampolinfitness

- Ninja Parcours

- Rund um die FuBBball WM 2022

- Halloween — Escape Games

- Orientierungslauf

- American Football

- Cheerleading

- LED-Show

- digitale Schnitzeljagd

- City Bound uvm.

Highlights waren u.a. Einlauf — bzw. Halbzeitshow bei den Fibalon-Baskets Neu-
markt, Flashmob Generationennetzwerk, Vereinsmeisterschaft ,,Dancing Star*,
virtueller Adventskalender, der zu Mitmachaktionen einlud, Onlinetombola, Mini-
musical, Ausflige zum Trampolin Park Nirnberg und Wélpiland.

Wir méchten es nicht versdumen uns bei der Firma Ralmont zu bedanken, die uns
in dieser Saison mit ,,La Danse” Sportshirts ausristete.

ECKSTEIN

PRAZISION + QUALITAT
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Jugendgruppen

Tanzsternchen (ab é Jahren/Vorschule/1. Klasse): Training: Samstag 11:30 Uhr
Tanzschnuppen (2. Klasse): Training: Samstag 9:30 Uhr
Tanzsterne (3. Klasse): Training: Samstag 10:30 Uhr
Tanzstars (4./5. Klasse): Training: Freitag 17 Uhr

U12 (ab 6. Klasse): Training: Freitag 15 Uhr
Fitness&coolemoves (Jungs ab der 4. Klasse): Training: Freitag 14 Uhr
Erwachsenengruppen

StrongGirlz (ab 16 Jahren): Training: Donnerstag 18.30 Uhr
Fitness&Dance (alle Altersklassen): Training: Dienstag 8:45 Uhr

Unsere beiden Erwachsenengruppen umfassen 50 Teilnehmer. Auch hier greift das
La Danse Konzept, Fitness mit Spal zu vermitteln. Auch themenbezogene Einhei-
ten bzw. Spiele dirfen nicht fehlen ;-).

Der Vereinsausflug ging dieses Jahr nach Stuttgart ins Musical Aladdin. Regel-
mdaBig treffen wir uns zu gesellschaftlichen Abenden.

Interesse? Dann komm zu uns!
Nicole Schimek, 09181/296348
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Das Tennisjahr 2022

Endlich wieder ein ,,normaler” Tennissommer ohne Einschrdnkungen und auch in
diesem Jahr konnten wir neue Mitglieder in der Abteilung willkommen hei3en.

Aktueller Stand: 163 Mitglieder (64 Kinder/Jugendliche und 99 Erwachsene)

Und das Jahr fing bereits gut an mit dem allseits beliebten Hallenturnier fir alle
Mitglieder in Weinsfeld am 12. Februar. Hier wurden die Paarungen bunt zusam-
mengestellt und der SpafB und das Miteinander standen im Vordergrund.

Im Winter davor 2021/2022 hatten sich die Damen und Herren erstmals an der
Winterrunde in der Sandplatzhalle in Neumarkt ausprobiert. Das Fazit am Ende
der Hallenrunde fiel durchwegs positiv aus und man konnte die sonst spielfreien

Wintermonate so gut Gberbricken.

Nachdem dann im Frihjahr eine neue regionale Einteilung seitens BTV anstand,
war man gespannt, wie sich der Wechsel in die Region Nordbayern fir unseren
Verein auswirkt. Fir die Sommersaison 2022 wurden dann insgesamt 7 Mann-
schaften gemeldet, die sich in den Ligen beweisen durften.

Mannschaften:
Damen: (Nordliga 4, Gr.140)

Auf eine super gelaufene und bis zum letzten Spieltag spannende Saison dirfen
die Damen zurickblicken. Sie sicherten sich am letzten Spieltag die Tabellenspit-
ze und dirfen sich Uber den Aufstieg in die ndchsthdhere Klasse freuen. Der Er-
folg in dieser schweren Gruppe war nicht zu erwarten gewesen und wurde direkt
danach auch ausgiebig gefeiert.

1 ) FsvBerngau 6 9:3 22:14 47:29
2 TCM TC Mihlhausen 6 84 2313 49:26
3 TC Giinching 6 84 22:14 45:34
4 TC Deusmauer 6 75 2115 43:31
5 ﬁ FC Ezelsdorf 6 57 16:20 38:43
6 o SV Héhenberg 6 39 14:22 30:46
7 75%| Tsv Berching 6 2:10 8:28 16:59
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Spieler: Petra Auhuber, Tanja Oettl, Katrin Kraft, Claudia Burger, Nadine Meier,
Manuela Meier, Sabine Schmid, Andrea Seidl, Karin Bittner mit MF Christa
Kleebauer
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Herren 40: (Nordliga 1, Gruppe 183)

In der Nordliga 1 konnte die Mannschaft nach dem Aufstieg im letzten Jahr nicht
an die gezeigten Leistungen anknipfen. Nach nur 1 Sieg und 5 Niederlagen be-
endete man die Saison mit 2:10 Punkten als Tabellenletzter.

Herren 30: (Nordliga 3, Gruppe 178)

In diesem Jahr traten wir zum ersten Mal mit einer Herren 30 in der Nordliga 3
an. Gegen die zum Teil um einiges jingeren Gegner erreichte man nach 3 Unent-
schieden und 3 Niederlagen den 6. Platz mit 3:9 Punkten.

Herren 50: (Nordliga 3, Gruppe 245)

In der Nordliga 3 mussten unsere ,,Oldies” einige knappe Niederlagen ein-
stecken. SchlieBlich belegte man nach 1 Sieg und 5 Niederlagen den 7. Platz mit
2:10 Punkten.

Mé&dchen U15: (Nordliga 2, Gr. 453)

Mit der im letzten Jahr gegrindeten Spielgemeinschaft mit Mihlhausen konnte
man dieses Jahr in die zweite Saison starten. Hier erreichten die M&dchen mit 3
Siegen und 2 Niederlagen einen hervorragenden dritten Tabellenplatz.

1. B 7sveenringersaort 5 82 19:11 42:24
2 T8s TC Schnaittach 5 73 29 4423
3 @ FSVBerngau 5 6:4 18:12 39:26
4 (S52) TSV Maccabi Namberg 5 5:5 15:15 30:32
5 B s 5 46 15:15 35:33
5 W sc Grosschwarzeniohe 5 0:10 2:28 4:56

Bei den Bambini U12 wurde zwei Mannschaften ins Rennen geschickt, da sehr
viele Kinder in diesen Jahrgang zur Verfigung standen. Es sollte allen Kindern die
Méglichkeit gegeben werden, Spielpraxis zu sammeln.
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Bambini U12: (Nordliga 3, Gr. 497)
Die erste Mannschaft der U12 konnte sich mit 2 Siegen, 3 Niederlagen und ein-
mal Unentschieden den finften Tabellenplatz erreichen

Bambini U12 II: (Nordliga 4, Gr. 517)
Auch die zweite Mannschaft der U12 konnte sich mit einer positiven Bilanz einen
groBartigen 4. Platz in der Tabelle sichern, punktgleich mit dem Drittplatzierten.

@ : 5 & »

SG Stadtpark Schwabach Il

WeiBenburger TC

TV Hilpoltstein

ESV Treuchtlingen

FSV Berngau

TC Mihlhausen

ASV Neumarkt Il

12:0

10:2

7:5

6:6

57

0:12

27.9

21:15

19:17

68:8

4331

39.37

32:44

12:60

12:62

Hier war es schon zu sehen wie die Kinder zum Teil ihre ersten Erfahrungen im

Spielbetrieb sammeln konnten und die Freude war dabei riesig

Zz

4”:3
~8

Q8

TV Hilpoltstein ||

TC Riedenburg

1. FC Deining

FSV Berngau ||

TC Blau-WeiB Beilngries

TSV Berching

TC GW Greding

9:3

9:3

75

75

6:6

48

0:12

2412

22:14

21:15

17:19

17:19

18:18

7:29

50:32

4534

46:33

39:39

38:36

17:60

29



FSV Berngau

Vereinsmeisterschaft

Einzel

1. Platz
2. Platz
3. Platz

Doppel
1. Platz
2. Platz
3. Platz

Trostrunde
1. Platz
2. Platz

Herren

Volker Kraft
Andreas Oettl
Martin Krauf3

Herren

Matthias Blank /Thomas Meier
Andreas Oettl/Bernd Schimek
Ginther Klebl/Ludwig Meier

Lars Zilch
Rainer Kleebauer

Damen

Tanja Oettl
Nadine Meier
Petra Auhuber

Damen

Walltraud Haas/Tanja Oettl
Andrea Seidl/Karen Zilch
Petra Auhuber /Brigitte Meyer

Karen Zilch
Waltraud Haas

30



www.fsv-berngau.de

Leistungsklassen Turnier

Auch heuer konnte man auf Grund der zahlreichen Anmeldungen erneut das LK-
Turnier durchfihren. Hier waren Spieler mit Leistungsklasse 3 bis 21 am Start und
somit war am 28. August bei bestem Wetter wieder erstklassiges Tennis auf der
Tennisanlage geboten. Turnierleitung Christa Kleebauer freute und bedankte sich,
dass dieses Turnier bei Spielern und Zuschauern als groBartiges Event angenom-
men wurde.

Ferien, Tennis und Spaf3

Im Rahmen des Ferienprogramms wurden 2 Schnuppertage durchgefihrt. Beide
Termine waren ausgebucht und hier hat man in zwei Altersgruppen den Kindern
die Mdglichkeit gegeben den Sport des Tennisspielens kennen zu lernen. Bei
Ubungen in den Bereichen Motorik und Ballgefishl war auch die Geschicklichkeit
gefragt und man versuchte eifrig die Bélle Uber das Netz zu bekommen.
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Das Tennis Camp mit Trainer Masoud wurde ebenfalls wieder angeboten. Bei der
Durchfihrung vom 09.bis 11. August wurde Masoud von Jugendwartin Christa
Kleebauer und Alicia Garcia unterstitzt.

An diesen drei Tagen konnten die Kinder und Jugendlichen ihre allgemeine Tech-
nik intensivieren und bei Wettkampfspielen Matchpraxis sammeln. Auch wurde
hier mit den Kindern das Gemeinschaftsgefihl bei anderen Sportarten wie FuB3-
ball, Volleyball oder Beachtennis gestdrkt. Insgesamt haben 14 Kinder teilgenom-
men und die Pizza zum Abschluss des Camps durfte natirlich nicht fehlen.

Abschied Masoud

Nachdem uns Trainer Masoud Mazloomi zum Ende der Sommersaison leider ver-
lassen musste, haben wir mit und fir lhn zuvor noch ein Abschiedsturnier veran-
staltet. Zu diesen Anlass konnten wir uns gebihrend von Ihm verabschieden und
ihm unser herzliches Dankeschdn aussprechen, fir sein groBartiges Training und
die viele Zeit, die er in unsere Jugendarbeit gesteckt hat. Fir seine neue Aufgabe
wiinschen wir lhm alles Gute und viel Erfolg!

Beim anschlieBenden Turnier wurden die Teilnehmer in drei Altersklassen ein-

geteilt und in spannenden Matches konnten die jeweiligen Gewinner ermittelt
werden. Auch unsere Youngsters waren mit dabei und durften bei Ubungen mit
Ball und Schlager als auch Motorik fleiBig Punkte sammeln.

32



www.fsv-berngau.de

MMW KONLEIN

Maschinen - Motorgerate - Werkzeughandel
Service und Reparatur

Forst, Kreisstraf3e 17
92369 Sengenthal
Tel. 09185/1562 - Fax 61983

Fir das kinftige Kindertraining konnten wir eine Kooperation mit der Tennisschule
Walter Otto aus Neumarkt festmachen, die uns Gber den Winter verschiedene
Trainer zur Seite stellt. Das Training findet sowohl in der Halle des ASY NM als
auch in der Turnhalle Berngau statt.

Winterrunde 2022/2023

Die im Oktober gestartete Winterrunde ist bereits voll im Gange und hier wurden
erstmals funf Mannschaften in Konkurrenz gemeldet.

Damen, Herren 40, Herren 40 Il, Bambini 12 und Knaben 15

Hier winschen wir all unseren Spielern spannende Spiele und ein verletzungs-
freies Durchkommen.

Projekte

Zur JHV 2021 der Abteilung Tennis skizzierte Werner Schmid den Mitgliedern
einen Plan zur konkreten Umsetzung der Idee einer Zuschauerterrasse, die schon
seit langerem diskutiert wurde. Nun, am Ende dieses Jahres, kdnnen wir als Ab-
teilung stolz auf das bisher Erreichte schauen.

Dort wo ein Erdwall zwischen Park- und Tennisplatz lag, kann man jetzt eine
mehrstufige Sitzterrasse bewundern. Im nachsten Jahr sollen die Arbeiten dann
mit Neuerrichtung eines Zaunes abgeschlossen werden.
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Jetzt bewerben!

Das Team braucht dich

6.500 Mitarbeiter | 1,7 Mrd. Euro Umsatz
35 Standorte | 350 Auszubildende
33 Ausbildungsberufe | 4 duale Studiengange

[t > " 4 lin] karriere.max-boegl.de MAX BOGL
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Die Bauleitung lag bei Werner Schmid, Heiner Summersamer und Peter Blank,
der auch seine Maschinen an der Baustelle zum Einsatz brachte. Es wurden viele
Arbeitsstunden investiert und auch unsere Mitglieder folgten, dem Aufruf zum

Arbeitseinsatz wie immer zuverldssig.
Dennoch wdre das Ergebnis ohne die groBzigige Unterstitzung dieser Helfer
nicht méglich gewesen:
- Josef Blomenhofer, Bau GmbH
- Peter Wastl, Garten- und Landschaftsbau
- Manfred Stigler, MS Natursteine
Dafir mdchten wir uns als Tennis-Abteilung ganz herzlich bedanken!

Abschluss

Am 03. Oktober fand traditionell das Abschlussturnier der Sommersaison statt. Es
war schon zu sehen, dass in diesem Jahr auch so viele Jugendliche mit Spaf teil-
genommen haben.

Und nur eine Woche spater fand das Tennisjahr einen runden Abschluss bei einer
gemeinsamen Herbstwanderung vom Sportheim Uber den Buchberg nach Mittel-
richt und zurick. Fur Essen und Trinken auf der Strecke war ausreichend gesorgt.

Danke an alle Mitglieder, die sich wieder aktiv am Vereinsleben beteiligt haben.
Sei es bei Platzarbeiten, Turniervorbereitung, Freizeit-, Trainings- und Mann-
schaftsorganisation, Essen- und Getrdnkeversorgung, Finanzen/ Kasse, Berichte,
Website und Vieles mehr.

Christa Kleebauer; Andreas Oettl und Lars Zilch, im November 2022
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